Calendrier Lunaire 2026
Pour coupe de cheveux, poils & ongles
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Jours en VERT :
e Cheveux : Jour favorable pour une coupe de cheveux, des soins

capillaire ou une teinte.

Les cheveux repousseront plus long, plus nombreux et avec des

fibres plus fortes.

e Ongles : Ne pas se couper les ongles si I'on souhaite une

pousse rapide.

« Epilation : Ne pas s'épiler afin de ralentir la pousse des poils et

alonger les délais entre deux rasages.
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Jours en ROUGE :
e Cheveux : Jour généralement défavorable a la coupe de
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cheveux, sauf si I'on veut garder sa coupe courte plus

longtemps. Jour qui peut étre pertinent pour un changement

radical de coupe ou teinte de cheveux.

lente.

e Ongles : Se couper les ongles si I'on souhaite une repousse

« Epilation : Jour idéal pour I'épilation, les poils repousseront

ensuite plus fins, moins longs et moins nombreux.



